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Martes

Meni valorado nutricionalmente
segtn la ingesta alimenticia
recomendada para nifios
de 1 a 3 afios

Miércoles

Segqlin legislacion vigente
Informacidén sobre alérgenos
disponible en el Departamento
de Nutricién TIf: 917058233
calidad@colectividadeschabe.com
Y en la direccién del centro

MI PRIMER COLE - SEPTIEMBRE 2016

Jueves

Patatas guisadas con carne
Filete de merluza en salsa
con guisantes

Frutay pan
Kcal; 420 Prot 226 Lip: 126 Hc:536
Cena suqgerida: Filete de lomo con verduras

Viernes

Crema de calabacin y zanahoria
Cinta de lomo
con rodaja de tomate
Yogur y pan
Kcal; 457 Prot 196 Lip: 216 Hc:426
Cena sugerida: Pastay tortilla

Maca.con queso y salsa de tomate
Alb.de ternera en salsa
a la jardinera

Yogur y pan
Keal; 438 Prot 216 Lip: 176 He:506
Cena sugerida: Pescado al horno con verduras

Puré de verd. natural
F.de sajonia
con patatas panaderas

Frutay pan
Keal: 446 Prot 206 Lip: 166 He:526
Cena sugerida: Raqut de ternera con verduras

Alubias blancas con verdura
Tortilla de espinacas
con loncha de york

Frutay pan
Keal; 407 Prot 176 Lip: 166 Hc:456

Cena sugerida: Pasta vy salchichas de pavo

Sopa de fideos
Jamoncitos de pollo en salsa
con zanahoria baby
Fruta y pan

Kcal; 417 Prot 206 Lip: 136 Hc:476
Cena suqgerida: Filete de sajonia con verduras

Arroz al horno
F.de rosada ensalsa
con lechuga y maiz
Yogur y pan
Keal; 398 Prot 236G Lip: 136 Hc486
Cena sugerida: Tortilla de queso con verduras

Lentejas con verduras
Lomo al horno
con rodaja de fomate
Yogur y pan
Keal; 450 Prot 216 Lip: 196 Hc:426
€ena sugerida: Albéndigas ternera c¢/verduras

Judias verdes rehogadas
Ternera asada
con patatas panaderas
Fruta y pan
Kcal; 416 Prot 206 Lip: 186 Hc:406
Cena sugerida: Pescado azul con arroz blanco

Sopa de picadillo
Ragout de pollo
a la jardinera
Frutay pan
Keal; 375 Prot 176 Lip: 106 Hc:476
Cena sugerida: Carne asada con puré de patata
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Patatas guisadas con verduras
Filete de merluza en salsa
con ensalada mixta
Frutay pan

Kcal; 361 Prot 146 Lip: 116 Hc:446
Cena sugerida: Rotti de pavo con verduras
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Coditos con atin y salsa de tomate
Salchichas de pavo en salsa
con zanahoria baby
Yogur y pan

Keal; 431 Prot 216 Lip: 196 Hc496
Cena sugerida: Sopa con huevo y ensalada

Sopa de ave con estrellas
F.de lacén braseado
con patatas cuadro
Yogur y pan
Kcal; 474 Prot 246 Lip: 216 Hc:496
Cena sugerida: Filete de ternera ¢/verduras

Arroz blanco con salsa de tomate
Merluza en salsa
con ensalada de maiz

Frutay pan
Kcal; 365 Prot 136G Lip: 226 Hc:476
Cena sugerida: Carne de cerdo con verduras

Puré de hortalizas frescas
Pechuga de pollo en salsa
con patatas panaderas
Frutay pan

Kcal; 481 Prot 236 Lip: 196 Hc:526
Cena sugerida: Pasta y croquetas caseras

Judias blancas estof.con verduras
Tortilla de calabacin
con rodaja de tomate
Frutay pan
Kceal; 362 Prot 126 Lip: 126 Hc:446
na sugerida: Crema verduras y maagro ¢/tomat

Macarrones napolitana
Hamburquesa de ternera
con verduritas
Yogur y pan
Kcal; 413 Prot 226 Lip: 176 Hc426
Cena suqgerida: Muslitos de pollo con verduras

Crema parmentier
Ragout de ternera
en salsa con cachelos
Yogur y pan
Kcal; 403 Prot 176 Lip: 126 Hc:546
Cena sugerida: Arroz v tortilla de atin

Espaguetis a la bolofiesa
Alb.de merluza en salsa
con verduritas
Fruta y pan
Kcal; 418 Prot 22G Lip: 146 Hc:486
Cena sugerida: Filete de ternera con verduras

kCena sugerida: Ternera asada c.verduras

Cena sugerida:Chuleta al horno c.verduras

Lentejas estofadas
Ragut de pollo
con ensalada mixta
Frutay pan
Kcal; 485 Prot 106 Lip: 246 Hc:486
Cena suqgerida: Filete de pavo con verduras

Cena sugerida:Pescado plancha c.verd
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Patatas guisadas con verduras
Filete de lomo en salsa
con zanahoria
Frutay pan
Kcal; 430 Prot 136 Lip: 176 Hc:466
iena sugerida: Hamburquesa ternera c¢/verdura:

Cena sugerida: Pescado al horno con verduras

Sopa de cocido
Cocido completo
(garb,verdura,pollo)
Yogur y pan
Kcal; 426 Prot 196G Lip: 136 Hc546




