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YOURSELF

RECOVERY

@ Apuntate! CLASES GRATIS. Disfruta de nuestro
entrenamiento Yourself Recovery. El mejor
entrenamiento post parto, con el que volver a sentir tu
cuerpo y tu mente en plena forma. Trabajaremos
undamentalmente tu suelo pélvico, tu abdomeny la
ducacion postural, elementos claves para que vuelvas
irte como antes.

to, puedes traerte a tu bebe a las clases.
entros en Madrid elige el tuyo.

os esperando.

INSCRIBTE EN

https://yourselfwoman.com



